
                                                                                                                                      

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Liebe Freunde  

und  

Boogie – Interessierte, 

 

 
Rock’n’Roll Club Number One Krefeld e.V.                              

 
hier nun endlich unsere Einladung zum Boogie Seminar 

„Glück Auf!“ im Herbst: am 29.10.2017 in den Räumen (3 

Hallen) der TSC Eintracht Dortmund, Victor-Toyka-Straße 

6, 44139 Dortmund. (9:00 – 16:00) 

 

Eure feste Anmeldung und der Eingang Eures 

Beitrags von EURO 25,- bzw EURO 10,-*) für die 

„Einsteiger“ ist Voraussetzung für das 

Zustandekommen des Seminars. 

 

*) Wer nur die Einsteiger workshops besucht, und sonst 

keinen anderen. Besucht Ihr doch noch einen anderen, 

bitten wir Euch dann um die EURO 25,- 

 

Bitte, entnehmt den nachfolgenden Seiten die 

notwendigen Informationen und meldet Euch an, oder 

sprecht uns an, wenn Ihr noch Fragen habt, unter: 

Vorstand@rrc-number-one.de 

Oder  

Mobil: 0173 2907228 (Samuel Cassier) 

 

Bereits jetzt viel Erfolg und Spaß  

Mit freundlichen Grüßen 

TSC Eintracht Dortmund 

und  

RRC Number One Krefeld e.V.  
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Wie melde ich mich an? 

 
1. Schritt: 

Bitte, meldet Euch mit Namen, Adresse, e-mail Adresse und 
einer Telefonnummer (, um Euch ggf kurzfristige 
Informationen zuzusenden) bei:  

Vorstand@rrc-number-one.de.  
 

2. Schritt:  
Wir senden Euch umgehend eine Eingangsbestätigung mit 

einer Kennziffer für das Boogie Seminar.  
 

3. Schritt: 
Bitte überweist daraufhin EURO 25,00 pro Person bis 

spätestens 26.10.2017 auf unser Konto:  
RRC Number One Krefeld e.V. 

IBAN DE58320500000000063800;  
BIC SPKRDE33XXX Sparkasse Krefeld, 

Verwendungszweck: GlückAuf 2017 BW/ Vor- und 
Nachname der Teilnehmer* / Kennziffer (wird allen bei 
Anmeldung zugeschickt) 

 
*) bei mehreren Teilnehmern je Anmeldung reichen uns hier 

auch die Nachnamen oder der Clubname. 
Wichtig!:   

Erst nach Eurem Beitragseingang seid Ihr als 

Teilnehmer gelistet! 

 
4. Schritt: 

Ggf bekommt Ihr kurz vor dem Wochenende noch eine 
Information (zB wenn sich nicht genügend Teilnehmer 

insgesamt gemeldet haben; bzw wenn die jeweilige Einheit 
überbelegt ist, so daß keiner mehr etwas mitbekäme). 

 
5. Schritt: 

Für die Kurseinteilung nennt uns bitte die Ordnungsziffern der 
Einheiten aus dem Stundenplan, die Ihr belegen wollt. Ggf 
teilen wir Euch mit, wenn der Kurs für den Raum zu voll wird. 

Dann finden wir zusammen eine Lösung. 
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Die eingeladenen Trainerpaare sind: 
 

 
 
Kerstin Engel und Johannes Hien 

(Bruck / Bodenwöhr) 

Sabine und Marco Rissmann 

(Berlin) 

Andrea und Michael Günther 

(Moers)  
 

 

 
Begonnen hat alles bei den 
Boogie-Babies und dauert bis jetzt 

an. 
 

Unsere ersten Boogie-Schritte 
haben machten wir im Jahr 2009. 

Gleich vom Fieber gepackt ging es 
dann im Jahr 2012 auf unser 

erstes Turnier. Ist also noch gar 
nicht so lange her ;) 

 
Unser Papagei PeMi ist immer mit 

am Start (nach unseren beiden 
Trainern Petra u. Michael 

Gleixner). 
 

 
Marco & Sabine Rissmann aus 
Berlin sind Boogie Woogie-

Urgestein!  
In Berlin sind sie das 

Aushängeschild der Szene. In 
der Hauptklasse wurden sie 

mehrfach Berliner Meister.  
 

National belegten sie 
regelmäßig die Top 10 Plätze. 

Seit 2013 stehen sie wieder 
auf dem Turnierparkett und 

überzeugten mit Ihren 
Leistungen in der OldieKlasse 

die Bundestrainer davon, 
wieder international 
eingesetzt zu werden.  

 
Sie fühlen sich auch beim uns 

im Westen pudelwohl! 

 
Andrea entdeckte ihre Liebe 
zum Tanzen bereits im Alter 

von 7 Jahren in der 
Kindertanzgruppe der City-

Tanzschule in Moers. 
 

Auch Micha hat schon in 
Kindertagen das Tanzbein 

geschwungen. 
1998 traten sie dann das erste 

Mal gemeinsam auf Boogie 
Woogie Turnieren in 

Erscheinung.  
 

Seither sind „die Schruenthers“ 
aus der Boogie-Szene nicht 
mehr wegzudenken. 

 

  

 



                                                                                                                                      

                              
 

Wir haben uns folgende Ober-Themen überlegt: 

 

 

Power Step, Musik vertanzen und Lead & Follow 

sowie einen Einsteigerkurs  Boogie Einsteigerkurs Rock’n’Roll 

 

Ihr könnt jeweils die Trainerpaare bzw Themen wählen und 2 unterschiedliche Level:  
 

Level 1 für überzeugte Hobbytänzer und Partylöwen, Grundtechniken und ein kleines 
Figurenrepertoire sind bereits vorhanden, die oben ausgewählten Königstechniken sind aber 

nur im Ansatz bekannt und noch nicht geübt. 
 

Level 2 für alle Tänzer, die für Auftritte oder im Gedanken an Wettbewerbe oder Turniere 
die o.g. Techniken ergänzen oder mit neuen Anregungen trainieren wollen. 

 
Einsteiger Boogie und RnR: für alle, die ohne oder mit Vorkenntnissen den Boogie und 

den RnR beim TSC Eintracht kennenlernen wollen. 
 

Einen Lageplan, Kursplan und ein Menü erhaltet Ihr beim Eintreffen. An etwas Wasser, ein 
Handtuch und Eure bequemsten Boogie Schuhe müßtet Ihr bitte selber denken! 
 

Die Einheiten sind auf 60 min. angelegt, dazwischen 15 min. Pause bzw eine Mittagspause 
von 60 min., die ausreichend für das vorbestellte Gericht aus der Vereinsgastronomie sein 

sollte, sowie ein kleines „Nudelkoma“.   
 

Wir wollen um 9:00 beginnen mit einer Vorstellung und einem kleinen Erwärmen (also bitte 
rechtzeitig da sein) und sollten um 16:00 mit der Verabschiedung enden. 

 
Nach jeder Trainingseinheit soll Gelegenheit sein, - wie üblich - die Zusammenfassung der 

Trainingsinhalte zu filmen, natürlich nur für den privaten Gebrauch! Es soll aber auch von 
uns aufgenommen werden und die Videos allen Teilnehmern gegen einen Kostenbeitrag von 

zusätzlichen 5,-€ mit einem USB Stick abgegeben werden. 

 



                                                                                                                                      

                                 

Seminar "Glück Auf !" Notwendige Teilnehmerzahl: 36 (18 Paare) 

Zeiten Raum 1 Raum 2 Raum 3 

09:00 Begrüßung / Vorstellung/ Einweisung / Essenbestellung-Check 
9:30 - 
10:30 

1 S.u.M. Rissmann 
Level 1:  
A) Lead & Follow 
Führen hat Folgen ! (Übungen zu Lead and 
Follow) 

5 Kerstin u. Johannes 
Level 2:  
A) Lead & Follow  
(genauer Titel folgt) 

9 Alex : RnR 
f. Neu-Interessierte 
RnR Basics 

Diese Einheit kostet nur 5,00 EURO je Teilnehmer, 
sofern sie nicht an anderen Einheiten teilnehmen. 
 

10:45 - 
11:45 

2 S.u.M. Rissmann 
Level 2 
C) Musik vertanzen 
Platzwechsel mal anders (nicht immer 
dieselben Platzwechsel tanzen bringt 
Abwechslung und Spaß ins Tanzen) 

6 Kerstin u. Johannes 
Level 1 
B) Power Step 
Einstiegs-Übungen 

10 Schrünthers: 
f. Neu-Interessierte 
Boogie Basics 

Diese Einheiten kostet nur 5,00 EURO je 
Teilnehmer, sofern sie nicht an anderen Einheiten 
teilnehmen. 
 

gr. Pause 75 min. Essen i.d. „Schwemme“ gem. Vorbestellung 

 13:00 - 
14:00 

3 S.u.M. Rissmann 
Level 2  
C) Musik vertanzen 
z.B Wo bin ich in der Musik? (Figuren 
werden den Phrasen und Musikbögen 
angepasst) 

7 Kerstin u. Johannes 
Level 2 
B) Power Step 
Powersteps mit Grundfiguren 

11 Schrünthers 
Level 1 
C) Musik vertanzen 
breaks u. stops vertanzen 
z.B. Hören / Mittel / Figuren 

14:15 - 
15:15 

4 S.u.M. Rissmann 
Level 1 
C) Musik vertanzen  

8-Count-Varianten (leichte aber 
wirkungsvolle Figuren und 
Schrittvariationen in der Phrase der Musik) 
 

8 Kerstin u. Johannes 
Level 2 
C) Musik vertanzen 
breaks und stops vertanzen 
Musikaufbau / Figurenauswahl 

12 Schrünthers 
Level 2: 
A) Lead & Follow 
Spannung - Techniken 
z.B. Wie führe ich Grundfiguren (Variationen) an? / 
Wie führe ich in Breaks hinein? 
 

15:15 - 
15:45 

Verabschiedung / Ausgabe filmchen 

 

 


